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COURS DE SKI PRIVATISES

2

Objectif

1

A savoir

2

Apprenez à skier ou améliorez votre technique.

Découvrez le domaine skiable encadrés par un

moniteur ESF. Il sera à votre disposition pour une

initiation de ski, une remise à niveau, une

découverte du domaine ou une séance de

perfectionnement.

A vous de regrouper au préalable les

participants selon leurs niveaux techniques.

Utilisez le lien sur la page d’accueil de notre

site, afin de déterminer correctement leurs

niveaux.

Minimum 2 heures

Niveau débutant: maxi. 10 personnes par moniteur

Autres niveaux: maxi 12 personnes par moniteur

Pour tous niveaux

Prévoir forfait, matériel de ski, une 

tenue de sport d’hiver, un casque et 

éventuellement une assurance neige 

Moniteurs ESF spécialistes de l’activité

A partir de 9,7€ par personne 

pour une séance de 2 heures 



COURS DE SNOWBOARD 
PRIVATISES

3

Objectif

1

A savoir 

2

Essayez le snowboard ou améliorez votre

technique. Découvrez le domaine skiable

encadrés par un moniteur ESF. Il sera à votre

disposition pour une initiation, une remise à

niveau, une découverte du domaine ou une

séance de perfectionnement.

.

Minimum 2 heures

Maxi. 8 personnes par moniteur

Pour tous niveaux

Moniteurs ESF spécialistes de l’activité

A partir de 14,5€ par personne pour 

une séance de 2 heures 

Prévoir forfait, matériel de snowboard, une 

tenue de sport d’hiver, un casque et 

éventuellement une assurance neige 

A vous de regrouper au préalable les participants

selon leurs niveaux techniques. Utilisez le lien sur

la page d’accueil de notre site, afin de déterminer

correctement leurs niveaux.



FREERIDE / HORS PISTE
ski ou snowboard

4

Objectif

1

A savoir 

2

Evadez-vous et découvrez les spots secrets et la

meilleur neige de la Forêt Blanche encadrés par

un moniteur ESF.

Accueil et briefing sur le déroulement de

l’activité au début de la première séance:

explications sur l’utilisation de l’équipement et

consignes de sécurité.

Possibilité de combiner skieurs et snowboardeurs

dans le même groupe mais le regroupement par

discipline reste conseillé.

Minimum 2 heures (initiation uniquement)

Durée conseillée: 3 heures minimum

Maxi. 8 personnes par moniteur

Niveau confirmé

Moniteurs ESF spécialistes de l’activité

Prêt du matériel de sécurité (DVA / pelle / 

sonde) inclus

A partir de 14,5€ par personne 

pour une séance de 2 heures 

Prévoir forfait, matériel de ski ou snowboard, 

une tenue de sport d’hiver, un casque et 

éventuellement une assurance neige 



FREESTYLE 
ski ou snowboard

5

Objectif

1

A savoir 2

Progressez encore ! De l’initiation au perfectionnement

du freestyle au Park, sur l’Airbag, en Backcountry…

avec un moniteur spécialisé.

Minimum 2 heures

Maxi. 8 personnes par moniteur

Niveau intermédiaire

Prévoir forfait, matériel de ski ou snowboard, 

une tenue de sport d’hiver, un casque et 

éventuellement une assurance neige

Moniteurs ESF spécialistes de l’activité

A partir de 14,5€ par personne pour 

une séance de 2 heures

Pas de possibilité de combiner skieurs et

snowboardeurs dans le même groupe.



ENTRAINEMENT AUX 
COMPETITIONS / SLALOM

6

Objectif

1

A savoir2

Venez perfectionner votre technique afin de gagner des

secondes sur les parcours chronométrés !

Nos moniteurs experts en Compétition vous encadrent

et partagent avec vous les secrets de cette discipline.

Coaching ski compétition sur mesure sur notre stade

de slalom.

Minimum 2 heures

Maxi. 12 personnes par moniteur

Niveau confirmé

Prévoir forfait, matériel de ski, une tenue de 

sport d’hiver, un casque et éventuellement une 

assurance neige

Moniteurs ESF spécialistes de l’activité

A partir de 9,7€ par personne pour une 

séance de 2 heures 

Corrections vidéo immédiates avec notre

vidéo en diffusion différée à l'arrivée du stade

de compétition de l'ESF.



RANDONNEE EN RAQUETTES 

7

Objectif

1

Déroulement 

2

Amateur de nature, cette activité est faite pour vous !

Chaussez vos raquettes à neige et découvrez les paysages

de montagne, hors des pistes balisées. Encadrés par un

moniteur, observez la faune et la flore.

Accueil et briefing sur le déroulement de l’activité :

équipement et consignes de sécurité.

Départ pour la randonnée en raquettes avec votre moniteur

qui s’adaptera au rythme du groupe.

½ journée ou 

journée

Maxi. 12 personnes 

par moniteur

Location des raquettes

Prévoir une tenue de sport 

d’hiver, chaussures type 

randonnée et éventuellement une 

assurance neige

Moniteurs ESF spécialistes de 

l’activité

Du débutant au confirmé

Sur devis



NOS COMPETITIONS & CHALLENGES
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SLALOM TYPE FLECHE (Géant)
ou TYPE Chamois (Spécial)

9

Objectif

1

Déroulement2

Mettez en avant les qualités individuelles pour la

performance d’un groupe !

Sur une piste privatisée, les participants s’affrontent sur

un slalom géant ou spécial.

Accueil, briefing et distribution des dossards.

Début du challenge Slalom Flèche ou Chamois.

Les performances se calculent en fonction du

pourcentage autorisé en plus du temps de base

réalisé par un ouvreur officiel de l’ESF.

Un nombre de points SKIOPEN est attribué à chaque

participant en fonction de sa performance.

1h30 à 2h 

Nombre de participants illimité

Niveau piste rouge en parallèle

Prévoir forfait, matériel de ski ou 

snowboard, une tenue de sport d’hiver, 

un casque et éventuellement une 

assurance neige

Moniteurs ESF spécialistes de l’activité et 

ouvreur officiel ESF

A partir de 299€ pour un 

groupe de 40 personnes

Sono à disposition dans la 

zone d’arrivée



SLALOM PARALLELE EN RELAIS 
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Objectif1

Déroulement 2

Mettez en avant les qualités individuelles pour la performance d’un

groupe !

Sur une piste privatisée, les participants s’affrontent sur un slalom

parallèle en relais.

Accueil, briefing , constitution des équipes (préparées en amont par

vos soins) et distribution des dossards.

Début du challenge slalom relais parallèle : le parcours est réalisé

en fonction du niveau du groupe.

Classement par équipe et/ou individuel.

1h30 à 3h 

De 20 à 150 

participants

Niveau piste bleu en parallèle

Prévoir forfait, matériel de ski ou 

snowboard, une tenue de sport 

d’hiver, un casque et éventuellement 

une assurance neige

Moniteurs ESF spécialistes de l’activité

A partir de 299€ pour un 

groupe de 40 personnes

Sono à disposition dans la 

zone d’arrivée



LE RECORD (kilomètre lancé)
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Objectif

1

Déroulement2

Mettez en avant les qualités individuelles pour la

performance d’un groupe !

Sur une piste privatisée, les participants s’affrontent sur

un Record. Plusieurs passages pour connaître sa

vitesse Maxi !

Accueil, briefing et distribution des dossards.

Début du challenge Record.

Classement par équipe et/ou individuel en fonction des

vitesses atteintes.

2h 

Nombre de participants illimité

Niveau piste rouge en parallèle

Prévoir forfait, matériel de ski ou 

snowboard, une tenue de sport d’hiver, 

un casque et éventuellement une 

assurance neige

Moniteurs ESF spécialistes de l’activité

A partir de 299€ pour un 

groupe de 40 personnes

Sono à disposition dans la 

zone d’arrivée



DERBY TOUT SCHUSS
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Objectif1 Mettez en avant les qualités individuelles pour la performance d’un

groupe !

Sur une piste privatisée, les participants s’affrontent sur un Derby

Tout Schuss avec départ en vagues successives.

Déroulement 

2 Accueil, briefing et distribution des dossards.

Début du challenge Derby Tout Schuss avec départ en vagues

successives.

Classement par équipe et/ou individuel en fonction de l’ordre

d’arrivée.

1h à 2h

Nombre de participants illimité

Prévoir forfait, matériel de ski ou 

snowboard, une tenue de sport 

d’hiver, un casque et éventuellement 

une assurance neige

Moniteurs ESF spécialistes de l’activité

Niveau piste rouge en parallèle

A partir de 299€ pour un 

groupe de 40 personnes

Sono à disposition dans la 

zone d’arrivée



CHALLENGE TRIATHLON DES NEIGES 
sur mesure…

13

Objectif1 Cohésion de groupe, partage, stimulation… Les équipes se

retrouvent autour de différents pôles d’activités sportives et/ou

ludiques. Un moment d’échange original et fédérateur !

Déroulement 

2 Accueil, briefing et constitution des équipes (préparées en amont

par vos soins).

Rotation sur les ateliers selon le road book et l’effectif.

A l’issue du challenge, annonce du classement général.

Ateliers

3Cf. listing des ateliers à la page suivante.

Le nombre d’atelier dépend de votre effectif.

3h

Nombre de participants illimité

Prévoir une tenue de sport d’hiver et 

éventuellement une assurance neige

Moniteurs ESF spécialistes de l’activité

Pas de niveau requis

A partir de 299€ pour un 

groupe de 40 personnes

Sono à disposition dans la 

zone d’arrivée



Listing des ateliers
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 Relais raquettes : parcours d’agilité matérialisé, chronométré ou guidé les yeux bandés

 Tir type biathlon : à pied ou en raquettes à neige, les participants s’initient au tir laser

 Slalom luge : slalom parallèle chronométré en luge

 Recherche DVA : équipés d’un appareil de recherche de victimes sous avalanches,

l’objectif sera de retrouver un objet enseveli

 Parcours des alpinistes encordés : les yeux bandés sauf le chef d’équipe guidé à la voix

uniquement sur un parcours ludique

 Curling humain : assis sur une bouée géante, rejoignez la cible !

 Tir à la corde : une épreuve toujours relevée, avec bravoure et bonne humeur

 Bucheronnage : une épreuve de sciage hors norme !

 Autres options d’ateliers (liste non exhaustive) :, forêts de piquets, ateliers dégustation

de fromages ou vins régionaux, lancer de boules de neige..

Le listing des ateliers varie selon la station, votre effectif et les conditions d’enneigement

CHALLENGE TRIATHLON DES NEIGES 
sur mesure…



LES SOIREES
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ORIGINALITE

DECOUVERTE

PARTAGE

SENSATIONS CONVIVIALITE



SOIREE RAQUETTE RACLETTE

16

Objectif1
Déroulement 2

Exemple de menu

3

Une agréable randonnée forestière en raquette jusqu’à un chalet 

typique montagnard où vous profiterez d’une soirée inoubliable 

dans un cadre chaleureux, entouré de bois et de pierre.

Accueil, briefing et équipement des participants avec les raquettes à 

neige.

Vous évoluerez de nuit avec une marche d’approche encadrée 

d’environ 0h45.

Dîner montagnard en altitude.

Retour en raquettes.

Apéritif 

Plat : Fondue savoyarde OU Raclette avec charcuterie et salade

Dessert, café.

Forfait boisson: 1 bouteille de vin pour 4 personnes

Menu unique pour l’ensemble du groupe

3h

De 15 à 160 

participants

Moniteurs ESF spécialistes de 

l’activité

Sur devis

Pas de niveau requis

Location des raquettes

Prévoir une tenue de sport 

d’hiver, chaussures type 

randonnée et éventuellement 

une assurance neige



TRAPPEURS SOUS LES ETOILES
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Objectif1

Déroulement 2 Accueil, briefing et équipement des participants avec les raquettes à 

neige.

Vous évoluerez de nuit encadrés par des spécialistes de l’activité.

3h

Illimité

Location des raquettes

Prévoir une tenue de sport 

d’hiver, chaussures type 

randonnée et éventuellement 

une assurance neige

Moniteurs ESF spécialistes de 

l’activité

Après la fermeture des pistes, plongez dans le calme de la forêt et 

découvrez la magie du monde de la nuit. La soirée s’achève au coin 

du feu, en pleine nature, où des boissons chaudes vous attendent.

Pas de niveau requis

Sur devis



DESCENTE AUX FLAMBEAUX
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Objectif

1

Déroulement 2

Amateur de nature, cette activité est faite pour vous ! 

A la nuit tombée, chaussez vos skis et descendez les pistes 

à la lueur des flambeaux. Une ambiance et une découverte 

exceptionnelle de l’environnement montagnard. 

Accueil et briefing sur le déroulement de l’activité: équipement et

consignes de sécurité.

Descente de la piste éclairée par des flambeaux ou lampes torches.

1h

Moniteurs ESF spécialistes de 

l’activité

Nombre de participants illimité

Minimum Classe 2 (piste bleu 

en parallèle)

Prévoir forfait, matériel de ski ou 

snowboard, une tenue de sport 

d’hiver, un casque et éventuellement 

une assurance neige

5€ par personne. Surplus pisteurs 

secouristes à prévoir en cas de 

privatisation de la descente
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ACTIVITES ANNEXES

 Goodies personnalisés

 Reportage photo et vidéo

 Kakémono

 Bar en neige

 Tartiflette géante

 Thématique sur demande

Le listing des activités est non exhaustif.

- -
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Contact :

ESF RISOUL 1850

10, place du Front de Neige

Risoul 1850

05600 Risoul

Tel : 04 92 46 19 22

contact@esf-risoul.com

A bientôt à RISOUL 1850


